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Unit 73 爬富士山 

Jewel每年夏天都去日本，但今年，她不想去同樣的公園、在同樣的餐廳用餐、住同樣

的旅館。她想嘗試新的東西。 

她在日本的朋友，Nezuko，邀請她爬富士山。Jewel知道富士山是日本最高峰，其餘一

概不知。她認為在做決定之前應該要做些研究，所以她上網查了一下資料。她發現富士山不

只是日本最高峰，還是聖山。很多藝術家對山頂很有興趣，因為除了夏天之外，山頂全年都

被冰雪覆蓋。此外，它非常對稱。這意味著它的右邊和左邊是一樣的。 

Nezuko說每年超過 20萬人去爬富士山，而且三分之一是像 Jewel一樣的外國人。爬富

士山是很受歡迎的活動。她還說雖然要花兩天爬富士山，但很簡單，八歲小孩都能爬。然

而，Jewel還是很擔心，因為她很少運動。她沒有很多爬山的經驗，所以她開始盡可能地

學。她準備登山的裝備、參加健行團、並開始自我訓練。Jewel希望她今年夏天能跟 Nezuko

一起開心地爬山。 

 

 

Unit 74 慢跑者和山獅 

Sheldon：嘿，Penny，妳看這個。 

Penny：山獅攻擊跑者後被擊斃。這什麼？ 

Sheldon：這人，Travis，每天早上都去慢跑。有一天他在山間公園慢跑的時候，他聽到身後 

有聲音跟著他。 

Penny：那是山獅嗎？ 

Sheldon：是的，牠是！好可怕！雖然這山獅只有大約四個月大，但牠仍夠凶猛，會吃人。 

Penny：他有逃離那隻獅子嗎？ 

Sheldon：呃，當你看到山獅站在你面前時，你不可以跑走。一看到你開跑，山獅會追上你 

還會攻擊你。再者，你永遠不可能跑得比牠快。你只能反擊，而他也這麼做了。 

Penny：我才不相信。人怎麼可能跟山獅打架還贏？ 

Sheldon：他當然贏了啊，不然怎麼會有這則新聞？這山獅咬了 Travis的臉和手臂。然後他 

拿石頭砸牠的頭、踩牠的喉嚨，還殺了牠。Travis有受傷，但他可以自己去醫院。 

Penny：就像拍電影。 

Sheldon：就像拍電影。所以囉，你看，慢跑很危險。 

Penny：Sheldon，不要擔心。我們不會去山附近跑步。我們會在我們社區慢跑。不要再找 

藉口了。明天早上五點見並跟我一起跑步，否則我會··· 

 

 



Unit 75 荷蘭給單車騎士的友善設計 

腳踏車車禍發生只是因為人們不夠小心嗎？有時候視道路的設計而定。一個好的設計可

以使人們安全。一個不好的設計可能是危險的。然而，大部分世界上的道路是給車子的，而

非給單車騎士的。所以，一個國家可以做什麼來幫助人們安全地騎腳踏車呢？讓我們看看荷

蘭的例子。 

很多在荷蘭的人喜歡騎腳踏車。這國家對單車騎士在某些方面是友善的。首先，有很多

額外路線給單車騎士。他們不需要跟車子分享道路。藉由這樣做，單車騎士可以騎得更安

全。再者，在每個十字路口的角落，有一座交通島。單車騎士不會因轉彎時去撞到車子甚至

卡車。第三，有一個空間給車輛去等待單車騎士而不是擋在馬路中間。換句話說，當一輛車

正在等單車騎士經過，它不會擋到其他人的路。它對於汽車駕駛和單車騎士都是好的。 

有了道路友善設計，人們可以更安全地騎車。若一個國家更在乎它的人民，很多車禍也

許就不會發生了。 

 

 

Unit 76 你們這些豬！停下來！ 

在德國，大家夏天坐在外面享受陽光是很常見的。你可以看到大家在海灘、在湖畔、在

公園裡這麼做。有些人喜歡裸泳或光著身子躺著。在柏林，看到野豬在湖畔或城市其他地方

散步也很常見。然而，看到有人裸體在湖畔追野豬，就很稀奇了。 

上週三在西柏林的湖邊就發生了。那天，像平常一樣，很多人躺在草地上；有些人脫去

襯衫以充分享受美麗的陽光。然後，一隻野豬媽媽和兩隻小野豬突然出現了。一切看似很美

好：大家在休息，而三隻野豬在散步。 

突然間，一個人跳起來，開始追這三隻野豬。他跑得很快，但他沒穿衣服！結果是野豬

媽媽叼走了這人的袋子，袋子裡面有他的衣服。也許野豬太餓了，所以以為袋子裡有食物，

但其實，袋子裡面除了那個男人的衣服外什麼都沒有。幸運地，他從野豬嘴裡奪回衣服並終

於穿上了。 


