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Unit 05  Ben 的日記 

今天真是一團糟，我想打一場籃球比賽，但是家人沒辦法陪我去，所以我必須靠自己去體育館。

我決定搭公車到那裡，然而，我等了兩小時卻沒有等到低底盤公車，幸運的是，有一台公車停了下來，

接著司機幫助我上公車。 

 我在公車站下車之後，必須到體育館，然而人行道上停了很多自行車和機車，我根本沒辦法通過，

我只好沿著馬路邊走。我嚇壞了，因為車子都開得爆快。 

 當我抵達體育館後，事情更糟了。我要到三樓去但是沒有電梯。我幾乎要放棄的時候，一些學生

過來幫助我。如果我沒有遇到他們，可能沒打成比賽就得回家了。真的非常感謝他們的幫忙。 

 公車司機對我很好，而我也沒有發生車禍，那些學生也對我很友善，我很幸運最後可以參加比賽。

不過，這仍然不公平。我只能靠幸運才能生活嗎？所有人應該都有權利可以輕安全地、輕鬆地住在城

市內。這個社會應該要照顧像我這類的人。 

 

Unit 06  校園霸凌 

霸凌現在在校園中是嚴重的問題。越來越多的學生經歷過霸凌。這些學生也許會害怕上學，有些

不再抱持任何希望，最後，甚至選擇自殺。 

霸凌是當某些人使你感覺不舒服或一再傷害你。很多小孩認為霸凌就像是打或推，但那不只那樣。

稱呼別人很難聽的名字，取笑人們，背後中傷人，未經同意就拿走別人物品，而且不讓某些人一起在

團體遊玩也是霸凌。現在我們甚至有了發生在線上的網路霸凌。霸凌會發生在任何年紀，任何地方以

及任何時候。它有可能因為不同理由而發生的。一些學生霸凌其他學生只因他們想得到其他人更多關

注。有些藉由霸凌別人來感覺有權力或出名。 

若某人對你刻薄，忽略他（她），並且表現出你根本一點也不在乎。當霸凌者看到你不在乎時，

他們可能會覺得無聊就停止霸凌。若你真的不知道如何做，你可以跟父母或老師談。他們可以幫助你。 

若你是老師或父母，然後學生來告訴你有某人在霸凌他們，請讓他們有安全感且不帶評論地傾聽。

試著去盡己之力去幫助他們。我們全都有責任去阻止霸凌。 

 

Unit 07  Lora搞不懂… 

媽媽：Lora，怎麼了嗎？ 

蘿拉：我不懂，媽媽。每個人都在笑。 

媽媽：怎麼回事？甜心？ 

蘿拉：凱莉老師今天跟我們說一個故事。他說阿里擅長拳擊。他是個非裔美國人，但大家當時不喜歡

非裔美國人。大部分餐廳不歡迎非裔美國人去消費。他贏了奧林匹克後，他想去餐廳吃飯。他

走進餐廳並點了漢堡和咖啡，但女服務生說不行。她說她們不服務黑人。阿里很生氣，他回答：

「我不吃黑人。給我漢堡和咖啡。」 

媽媽：哈哈，甜心！serve 這個字有兩層意思：一個指幫助顧客點餐等，另一個幫忙上菜。這聰明的

用法讓大家笑了！ 

蘿拉：但我還是搞不懂。 

媽媽：哪一部分？服務生說他們不幫助黑人，但阿里回答… 

蘿拉：不，媽媽。我不懂…為何服務生不幫助阿里？為何人們厭惡非裔美國人？為何這個故事是笑話？ 

 

 



Unit 08  Wendy的麻煩 

親愛的王老師，我有一些麻煩。我愛打籃球且我也很擅長。然而，我父母不允許我去參加籃球隊。

而且，當天氣熱時，我的長髮困擾著我。所以，我想要剪短。我父母又不同意因為我是女孩。 

除此之外，我們必須穿制服到校但女生的是裙子。我不想穿裙子因為對我來說打籃球不方便。 

我只想享受打籃球的感覺。 

--- 

親愛的 Wendy，我很開心妳願意跟我說妳的麻煩。 

有時規則是方便讓人去管理事務的。但我也同意有些規則是不友善的。 

若你想要，我可以嘗試去說服你父母讓你加入球隊以及剪短髮。也許教練也可幫你，我相信她不

想失去像妳這麼好的球員。 

至於制服，這是比較難的部分。然而我將會思考如何去改進。也許我可問學校去改變規則或重新

設計制服。若你有一些想法，你也可以跟我分享。 


