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15:00-16:00
新流夾擊免疫致勝大解密
營養師Lindsey
普通話

15:00-16:30
好眠關鍵三元素
打造高品質睡眠力
營養師Lindsey 
普通話

19:00-20:00
派對耀眼逆齡術
營養師Lindsey
普通話

15:00-16:00
大健康趨勢鏈接
嘉賓：Rager Lin
普通話

15:00-16:00
大健康趨勢鏈接
嘉賓：Frank  Gao
普通話

15:00-16:00
大健康趨勢鏈接
嘉賓：Harry Zhao
普通話

15:00-16:00
婕斯指尖經濟
Jmobile創富攻略
普通話

15:00-16:00
啟動改變的原子力量
James Chen
普通話

15:00-16:00
婕斯網路營銷密技
普通話

15:00-16:00
創業管理思維
James Chen
普通話

15:00-16:00
啟動你的超能活力
Serena Huang
普通話

15:00-16:00
婕益菌
幫助你養於內美於外
臨床醫學博士SKY
普通話

15:00-16:00
婕斯產品優勢
Y.E.S細胞優化系統
Dr. Vincent Giampapa
普通話

15:00-16:00
PFC燃脂飲食法
營養師Lindsey
普通話

17:00
健康培訓：增肌秘笈！在家練
腹肌 - 核心訓練
廣東話

17:00
健康培訓： ZEN BODI產品
介紹
廣東話

30th 線上香港婕斯大學

19:30-21:30
健康講堂 (香港辦公室)
修護關節
Dr. Chan
廣東話

17:00 
健康培訓：西內外調理吃得
更健康
營養師 Yan 
廣東話

17:00 
Carroll Li美容培訓：逆齡護
膚攻略
廣東話

11:00-15:00
香港婕斯
第一屆婕動全城：單車節

19:00-20:00
健康相談室
營養師Lindsey
普通話

19:00-20:00
健康相談室
營養師Lindsey
普通話

19:00-20:00
健康相談室
營養師Lindsey
普通話

19:00-20:00
健康相談室
營養師Lindsey
普通話
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