
元旦

小寒

大寒

17:00 營養師 Annie 健康
培訓 :解答小迷思 - 薑黃只是
薑？(廣東話)

20:00 GC Jeunesse
(英文/普通話/廣東話)

「ZEN 28全球華人群組」
好的生活習慣才能養成健康
的腸道

「ZEN 28全球華人群組」
從生活中養成健康的習慣

「ZEN 28全球華人群組」
培養運動習慣，有效增強免
疫力

「ZEN 28全球華人群組」
迎接2022，透過五個步驟實
現今年訂定的目標

「ZEN 28全球華人群組」
規律的運動改善慢性發炎

19:00 全產品課程 (普通話)

11:00 產品課程 (普通話)

14:30/16:00 Irene Chow :
Jmembers伸展舒痛及考核班
Ⅰ/Ⅱ – 1 (廣東話)

14:30/16:00 Irene Chow :
Jmembers伸展舒痛及考核班
Ⅰ/Ⅱ – 4 (廣東話)

14:30/16:00 Irene Chow :
Jmembers伸展舒痛及考核班
Ⅰ/Ⅱ – 3 (廣東話)

14:30/16:00 Irene Chow :
Jmembers伸展舒痛及考核班
Ⅰ/Ⅱ – 2 (廣東話)

17:00 營養師 Annie 健康
培訓 :解答小迷思 - 薑黃只是
薑？(普通話)

「ZEN 28全球華人群組」
大中華區產品顧問Lindsey

「ZEN 28全球華人群組」
大中華區產品顧問Lindsey

「ZEN 28全球華人群組」
香港產品顧問 Annie 小百科

「ZEN 28全球華人群組」
香港產品顧問 Annie 小百科
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